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Todos los niños somos iguales. Con esta declaración de intenciones se mostraba en el Telediario a uno de
los pequeños que se dieron cita el Día del Niño prematuro. Como todos sabéis, el pasado 29 de noviembre
Hera celebró, por primera vez en España, el Día de los niños y niñas que nacen antes de tiempo.

En total, más de 150 pequeños se reunieron en el Teatro Circo Price en esta primera edición. Niños nacidos
prematuros y no prematuros, todos  con un objetivo común: celebrar, jugar, divertirse y apoyar los cuidados
de estos pequeños. Para ello crearon el primer hospital en miniatura del niño prematuro, y con más de
1.000 piezas de Playmobil los pequeños reflejaron su visión del nacimiento  y todo lo que le rodea.

Además Hera contó en esta ocasión con las Asociaciones de Padres de niños prematuros Nacionales y
Regionales APREM, PREMATURA, APREVAS, Y AVAPREM, para celebrar una serie de talleres científicos sobre
la prematuridad, los cuidados centrados en el desarrollo, atención temprana. Podéis encontrar toda la
información sobre el desarrollo de  lo acontecido en este día en la web de Hera.

En definitiva,  esta celebración fue un punto de encuentro entre los diferentes agentes implicados en el
manejo del prematuro, con una figura protagonista: LOS NIÑOS. Porque todo el esfuerzo que se realiza
día a día con vuestro trabajo, tiene un único fin: ayudar y mejorar la salud y los cuidados de los más
pequeños, que al final son quienes motivan nuestro trabajo y hacen posible que nos sintamos comprometidos.

Con este “empuje” Hera ha dado un pasito más en su camino gracias a todos los que lo hacéis posible.
Además el proyecto se ha registrado como una marca patentada en España, bajo el concepto de proyecto
para el cuidado de los bebés prematuros y sus familias. A partir de ahora, ¡somos más Hera que nunca,
como marca registrada! Todos los que hacéis el proyecto Hera, podéis sentiros orgullosos por vuestra
contribución a extender el apoyo a las familias que han vivido la experiencia de la prematuridad, por
concienciar sobre la necesidad de apoyar la investigación y por reconocer los derechos de los niños que
han nacido antes de tiempo.

Por último, os recordamos brevemente la elaboración del Manual sobre Cuidados Centrados en el Desarrollo
de los bebés prematuros en España. Como sabéis, una vez hayáis completado los capítulos, podéis enviar
vuestro trabajo al correo electrónico de Hera (proyectohera@proyectohera.com).

En estas fechas muy próximas a la navidad, despedimos este último boletín Hera del año 2009 agradeciendo
vuestro trabajo por los más pequeños y vuestro compromiso profesional. Gracias por mejorar, día a día,
los cuidados de los bebés prematuros y los de sus familias.

¡Gracias y Feliz Navidad!

Hera nace en 2008 como un proyecto de trabajo
multidiscipliar, que involucra a los distintos agentes
implicados en el manejo del bebé prematuro. Hera
persigue un único fin: mejorar los cuidados del bebé
prematuro durante su estancia en el Hospital y hacer
que su transición del vientre materno al hogar sea igual
o lo más parecido posible al desarrollo del bebé a término.
Para más información y actividad del proyecto:
www.proyectohera.com

Sobre Hera, y el compromiso con los niños y sus familias.


