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Como ya informamos en el pasado número de julio, de cara a seguir avanzando en
el ámbito de los Cuidados centrados en el desarrollo, nos encontramos en plena
elaboración de un Manual sobre estos cuidados con el fin de crear una guía “viva” que
se vaya construyendo con el tiempo y que aglutine los conocimientos y la práctica en
torno a los cuidados de los bebés prematuros durante su estancia en la Unidad Neonatal.
Este manual se concibe como una herramienta que debe estar al servicio de todos,
y como un documento abierto que se pueda enriquecer con vuestra experiencia y
conocimiento.

Desde el pasado mes marzo se ha estado trabajando duro para determinar los aspectos
más importantes que este manual debe contener, el cuidado piel con piel, cuidado
postural,  atención al dolor y el estrés, o la involucración de las familias entre otros.
Todos ellos aspectos imprescindibles para un adecuado desarrollo del niño/a nacido
con prematuridad.

Sabedores de la gran importancia de este Manual y lo que representa para el Proyecto
Hera en su camino por seguir avanzando en la humanización de los cuidados, queremos
recordaros que la fecha límite de entrega de los capítulos finaliza el próximo 15 de
octubre. Llegada esa fecha, los capítulos deberán haber sido enviados al correo
electrónico del Proyecto Hera, proyectohera@proyectohera.com

En esta misma línea de trabajo se encuentra la Encuesta nacional de cuidados
centrados en el  desarrol lo a lojada en la web del  Proyecto Hera,
http://www.proyectohera.com/data/formulario/hospital.html , una encuesta dirigida
a profesionales de los hospitales involucrados en los cuidados de los bebés
prematuros, neonatólogos, enfermeras, pediatras… con el fin de conocer cómo
se encuentran nuestro trabajo en torno a los CCD en las unidades de neonatología
de los hospitales españoles.

Recordar que cuantos más profesionales (neonatólogos, pediatras, enfermeros,
psicólogos, terapeutas…) participen en el cuestionario, más exhaustivo será el resultado.
Y recordar también que de un mismo hospital puede participar cuantos profesionales
lo deseen.

Desde el Proyecto Hera también os queremos hacer partícipes de las nuevas actividades
que se van a desarrollar de cara al otoño. En Noviembre y coincidiendo con el Día
Europeo del Niño Prematuro, se celebrará por primera vez en Madrid, Barcelona y
Sevilla, actividades en las que los niños tendrán un papel muy especial. Englobadas
dentro de las actividades que conmemoran el Día Europeo del Niño Prematuro, los
niños crearán el primer hospital del niño prematuro. Ellos serán los protagonistas de
este evento, que tratará de crear conciencia en la sociedad de la importancia de cuidar
y mimar a estos bebés tan especiales.

Por último, aprovechamos también esta newsletter del mes de septiembre para dar
la bienvenida a tres nuevos hospitales que se han unido al Proyecto Hera. Son los
hospitales de Valdemoro, Badajoz y Orense. Poco a poco estamos consiguiendo que
el Proyecto Hera sea un proyecto de todos y para todos.

Hera nace en 2008 como un proyecto de trabajo

multidiscipliar, que involucra a los distintos

agentes implicados en el manejo del bebé

prematuro. Hera persigue un único fin: mejorar

los cuidados del bebé prematuro durante su

estancia en el Hospital y hacer que su transición

del vientre materno al hogar sea igual o lo más

parecido posible al desarrollo del bebé a término.

Para más información y actividad del proyecto:

www.proyectohera.com
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