Hera, un proyecto que traspasa fronteras

El motor que impulsa el proyecto Hera a trabajar por un nuevo modelo de cuidado neonatal
se extiende e implica cada vez a mas profesionales comprometidos con el cuidado del bebé
nacido prematuramente.

El interés por un proyecto de trabajo como Hera traspasa las fronteras espafiolas llegando
incluso hasta profesionales de Latinoamérica. Paises como Argentina o Brasil estan
interesados en trabajar con este tipo de iniciativas.

Bajo esta inquietud, profesionales de Abbott de Argentina, Brasil y Venezuela han realizado
una visita a Espafia para conocer mas a fondo el proyecto Hera y compartir cdmo se ha
llevado a cabo en nuestro pais. El pasado mes de abril, y con motivo de una aproximacion
al proyecto Hera, se visitaron las Unidades de Neonatologia del Hospital 12 de Octubre y
La Fe de Valencia. En estas unidades se mostré el modelo de trabajo de los profesionales,
basado en un cambio de habitos, de cuidados ambientales e implicacion de la familia que
ya se aplica en éstos y otros centros espafioles de una forma ejemplar.

Los responsables de Abbott Latinoamérica admiraron el trabajo realizado en las unidades
neonatales y el esfuerzo de estos profesionales por el mejor cuidado del bebé nacido
prematuro. Crear una “convivencia” en la unidad, priorizar los cuidados ambientales de
las unidades, mantener el control del ruido, la luz... son medidas que se aplican con
eficiencia en estos Hospitales. Para los responsables de Abbott esta labor es sin duda un
ejemplo a seguir de cara a conseguir un mayor beneficio en el desarrollo del bebé nacido
antes de tiempo.

El ejemplo del trabajo en Espafia sirve para que otros paises puedan poner en marcha
iniciativas como la del proyecto Hera. Es importante compartir el trabajo para contribuir
a extender la filosofia de cuidados del proyecto Hera.

Ademas, y retomando el concepto de “compartir”, Hera va a lanzar un llamamiento a
compafias de diferentes sectores que quieran compartir el esfuerzo por mejorar los CCD.
Para ello, el proyecto trabajara con aquellas empresas que quieran destinar productos o
bienes que aporten mejoras a las unidades neonatales. Asi, las empresas mas comprometidas
podran colaborar afiadiendo a las unidades y a los padres un valor, bien sea a través de
donaciones de algunos de sus productos o bien a través de aportaciones a los hospitales
comprometidos con el proyecto Hera.

Todas las sugerencias u opiniones que querais comentar en este sentido, podéis hacerlo
a través del correo electrénico proyectohera@proyectohera.com. En breve se habilitara
un espacio en la web de Hera para informar a las empresas que quieran colaborar.

Es sin duda un paso mas a la hora de extender un modelo de cuidado neonatal, e implicar
a todos aquellos que quieran contribuir a que el desarrollo del bebé nacido de forma
prematura sea lo mas parecido posible al del bebé a término.

La filosofia de Hera se extiende y avanza, implicando cada vez a mas agentes en Espania.
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Hera nace en 2008 como un proyecto de trabajo
multidiscipliar, que involucra a los distintos
agentes implicados en el manejo del bebé
prematuro. Hera persigue un Unico fin: mejorar
los cuidados del bebé prematuro durante su
estancia en el Hospital y hacer que su transicion
del vientre materno al hogar sea igual o lo mas
parecido posible al desarrollo del bebé a término.
Para mas informacion y actividad del proyecto:
www.proyectohera.com



