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LLa nifia ha nacido por cesirea. Mientras la madre se recupera, el padre la pone sobre su pec

En la piel del padre

El ‘método canguro’ tranquiliza y estimula a los recién nacidos por cesdrea

ANA PANTALEONI
Barcelona

“Pase a esta habitacion, siquese
la camisa y pongase la bata sin
abrochar®, dice la enfermera
con voz firme. Son las 11.41, en
el hospital Joan XX1I1 de Tarra-
gona. Liberto estd a punto de
conocer a su primera hija, Thel-
ma, que ha nacido por cesirea.
Casi cuatro kilos. Sin poder ar
ticular palabra, ¢l padre coge a
Thelma y se la pone en su torso
desnudo. Mientras tanto, la ma-
dre, Maria del Mar se encuen-
tra en la sala de r i
tratando de recupe
anestesia,

Liberto esti cortado, pero la
emocidn le puede. La nifia se
siente a gusto cn sus brazos.
“En los casos en los que practica-
mos una cesarea, damos la op-
cién al padre de ponerse piel
con piel con su bebé Esta de-
mostrado que con este método
sienten el calor, regulan la tem-
peratura y lloran menos™, afir-
ma Marisa Fortes, supervisora
del area de obstetricia y gineco-
logia del hospital

El piel con piel o método ma-
dre canguro consiste en llevar al
recién nacido pegado al pecho

para que se establezea un conti-
nuo contacto. El sistema, ideado
en 1979 en Colombia y difundido
universalmente en la década de
los noventa, se ha expandido por
todo el mundo y sus ventajas pa-
ra los recién nacidos han sido
demostradas clentificamente
En este hospital catalin han
decidido desde hace un ano dar-
les unn oportunidad o los pa
dres. Durante la primera hora
de vida, los recién nacidos estin
muy atentos a los estimulos ex-
ternos. Thelma mueve su cabe-
2a 'y chupa la mano que todavia
sabe a liquido amnidtico. Pero
dona la mano y empicza a
ar. De pronto, se engancha

Llora y vuelve a pegarse a la
piel de su recién estrenado pa-
pi. Hay poca luz en csta sala vie-
ja y azul con una camilla y un
sofd. Liberta mira a su hija. ";La
tengo bien coglda?”, pregunta a
la enfermera, Entre la emocion
v la situacion. no sabe qué decir.

Sélo algunos padres recha
2an la propuesta del hospital.
“Algunas culturas se muestran
reacins al piel con piel como e
el caso de los chinos. Ellos prefie-
ren que los nifos estén en la cu-
na”, explica Fortes, “aunque a ve-

", Bl niime-
as que s¢
plantea la
ar una in-
tervencion que esti excesiva-
mente medicalizada. Uno de ca-
da cuatro partos s una cesirea.
Tras la intervencion quirtirgica,
la madre necesita un tiempo pa-
Il recuperarsc.

“La diferencia es que antes ¢l
padre era un espectador y ahora
; con ¢l bebé antes que
la propis , explica la en-
fermern. El método padre cangu-

ces les conven

“Hablale con tu voz,
que la conoce”,

le dice la enfermera
al progenitor

ro se extiende. "Hay estudios
que demuestran que al estar
piel con piel con el padre contro-
lan mejor la temperatura y aun-
que no pueden mamar luego se
cogen mejor al pecho 1 10",
argumenta Carmen Pallas, jefa
del servicio de neonatologia del
hospital 12 de Octubre de Ma-
drid. *No es que mamen, s que

ho. Succionar es un reflejo. [ Joser LU SELLART

¢l nifio chupetea el pezdn por su
instinto de succién”

En el Joan XXII hace mas de
un afo que han estrenado este
programa, y en otros centros es-
panoles como en el hospital 12
de Octubre, ya estan acomodan-
do un espacio y comprando so-
fds para ponerlo en prictica. En
Sant Joan de Déu practican el
método canguro, tanto con la ma
dre como con ¢l padre o los fami-
liares, con los bebés prematuros
pero no con los que nacen a tér
mino.

El hecho de que el bebé suc-
cione del pecho del padre es call-
ficado por el doctor de la Vall
d'Hebron Josep Pere Poch como
“una anécdota” dentro de un
contexto mas amplio. "5 el nifio
al nacer encuentra un ambiente
mis cilido que en una cuna, le
ayuda o adaptarse. Mamar es un
reflejo”, dice

“Hiblale con tu voz, que la
conoce”, le dice la supervisora al
padre. Edurne, la comadrona
mis joven del hospital, le expli-
ca a Liberto que la madre
bien y que pronto pasardn a otra
habitacién para estar los tres.
Entonces Thelma abandonara a
su padre para alimentarse del
pecho de su madre.
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tabaquismo

Europa avanza
hacia la prohibicion
de fumar en puiblico

Yu hay 11 paises curopeos (entre
ellos, Francia, Reino Unido ¢ Ita-
lia} gue prohiben fumar en cual-
quier espacio publico cerrado,
En total. son 121 millones de per-
sonas, a las que hay que sumar a
portugueses y alemanes, con le
yes también mas restrictivas

que la espanola. U va a promo-
ver en el Congreso que la norma
actual, nprobada en 2005, sc en
durezca en ese sentido. pero la
iniciativa ticne por delante un
duro trimite parlamentario

calvicie

Un estudio genético
predice la pérdida
del cabello

Las mujeres también se quedan
calvas, Una periodistn del El
PALS se somete al primer test ge
netico que permite predecir la
probabilidad de perder el cabe-
llo. Dentro de 15 dias tendri los
resultados. Acompificla duran

papiloma

La vacuna también
sirve para adultas

La vacuna contra el papiloma se
recomienda a chicas porque cs
mejor administrarka antes de e

ner relaciones ro las mujeres
adultas también se benefician
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