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NEONATOLOGIA TECNICAS PARA MEJORAR LA POSICION FETAL Y EL VINCULO AFECTIVO

Estimular al prematuro mejora

su adap

-

1 Enrique Mezquita Valencia
Tanto los grandes prematu-
ros (menos de 32 semanas
de gestacion) como los pre-
maturos (menos de 37 sema-
nas) necesitan cuidados es-
peciales para mejorar su
adaptacion al entorno. Para
abordarlos, el nuevo Hospi-
tal de Denia, en Alicante,
cuenta con la Escuela de
Prematuros, en la que se im-
plica a los padres en el cui-
dado y desarrollo psicomo-
tor de su bebé,

Esta iniciativa se basa en
dar pautas y téenicas -como
las densificaciones, torsio-
nes o masajes-, para que
puedan realizarlas en casa y
en ¢l momento mds idéneo
para el bebé, consiguiendo
asi que adquiera una psico-
motricidad armoniosa. Las
sesiones son semanales y co-
mienzan con una charla a
los padres para concienciar-
les sobre la importancia del
contacto, del porte y ejerci-
cio con sus hijos, ya que se
trata de bebés que se han
pasado las primeras sema-
nas de su vida ingresados en
incubadoras, con poca movi-
lidad y escaso contacto con
sus progenitores y han reci-
bidos muchos actos terapéu-
ticos indispensables, pero
muy dolorosos para ellos.

Para potenciar el senti-
miento de apego y fomentar
ese contacto, en los puestos
de neonatologia del centro,
que actualmente colabora
con La Fe de Valencia en el
seguimiento del desarrollo
psicomotor de los grandes
prematuros, se apuesta por
métodos como el piel con
piel, el canguro y la alimen-
tacién con leche materna.

Ademds, el servicio de

tacion

psicomotr

su h con el a

En la imagen, enrollamiento desde la pelvis previo al valteo.

Los ejercicios que se realizan a los prematuros van
destinados a adoptar la posicién fetal, a reducir la
hipertonia y a mejorar la psicomotricidad

Rehabilitacion del centro
ensefia y trabaja con los pa-
dres una serie de ejercicios
para que los prematuros re-
CUP('rL'Il p{'( 0a [NN"' }(l P‘.’.‘;i'
ci6n fetal que ticnen los ni
fios nacidos de embarazos a
término.

Segiin Teresa Alvarez, fi-
sioterapeuta del centro, "es-
tos bebés no viven la com-
presion de los ultimos meses
en el vientre de la madre y,
por ello, no son capaces de
adoptar la posicion fetal.
Ademds, la mayoria de los
prematuros desarrollan una

hipertonia mas o menos
pronunciada de los miscu-
l‘)S p[)\l('rinn's dl'l CLI[‘TEI!I
debido a un exceso de esti

mulacién nociva. Esa situa-
cién "provoca a menudo lo
que se conoce como el refle

jo de Moro, una apertura es-
pasmddica de brazos y pier-
nas’, ha sefialado.

Para solucionar estos pro-
blemas se realizan ejercicios
como el enrollamiento de la
pelvis, buscando que curven
la espalda, o llevar pies y
manos a la boca, que les ayu-
da a recuperar esa posicion

FORMACION PARA REDUCIR EL ESTRES

El interés por los cuidados de los

extender el conocimiento de los
cuidados centrados en el desarrolio a

prematuros estd en auge. En el marco
del proyecto Hera, una iniciativa en la
que participan mas de 50 hospitales
espafioles, se han celebrado en Murcia,
Alicante y Valencia, diversos talleres
practicos sobre las vivencias de los
bebés prematuros en la incubadora,
organizados por el Hospital La Fe de
Valencia. En ellos mas de 250 pediatras
y enfermeras de las tres provincias y
Castellon y Teruel, se han dado cita para
mejorar su formacién en este campo.
Para Vicente Roqués, jefe del Servicio de
Neonatologia de La Fe y promotor de la
iniciativa, la base de estos talleres es

todos los hospitales. "Hay nifios que
pasan hasta tres meses en la incubadora
padeciendo procesos de estrés por las
medidas ambientales (luz, ruido,
alteracion de los ciclos del suefio...) lo
que puede afectar a su desarrollo
posterior. No hay duda de que es una
obligacién de los profesionales aplicar
estas practicas para disminuir | estrés
de los bebés, una practica terapéutica
de cuidado tan importante como la
alimentacién, el tratamiento antibidtico
o la asistencia respiratoria", afirma
Roqués.

de pautas y técni-
icilio y me-
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En esta postura se estira toda
la musculatura posterior.

fetal. Todos estos ejercicios
se realizan con el apoyo de
una sibana, que permite
realizar muchos juegos, res-
petando el enrollamiento y
también se emplea para ais-
lar a los bebés y conseguir
reducir el efecto que produ-
ce en ellos los estimulos ex-
teriores. "El prematuro es
mas asustadizo por la falta
de madurez sensorial, orgd-
nica y neurolégica y, por
ello, le afectan mds los esti-
mulos exteriores. Para redu-
cir ese impacto, se le envuel-
ve en la sabana y se acerca
hacia el rostro del adulto pa-
ra CONseguir captar su aten-
con

La edad corregida

En los prematuros hay que
tener en cuenta tanto la
edad cronolégica como la
corregida, que se obtiene
restindole el nliimero de se-
manas que se adelanté el
parto. Para que el pediatra
valore la adquisicién de ha-
bilidades, hay que tener
siempre en cuenta la segun-
da.

A modo de ejemplo, en los
recién nacidos llevados a tér-
mino los tiempos habituales
son alrededor de los ocho
meses para la sedestacion,
entre los doce y quince me-
ses para deambulaci6n, dos
meses para la sonrisa social,
entre uno Y dUS meses Pﬂra
el sostén cefilico, entre cua-
tro y cinco meses para la
manipulacién de objetos; y
entre once meses y un afio
para los bisilabos.
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