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El Clinico de Puerto Real implanta un
sistema electrico para controlar el ruido
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29/07/2009. Redaccion
El Hospital Universitario de Puerto Real ha implantado un nuevo sistema eléctrico que permite controlar el Buscador de
ruido ambiental en el Servicio de Neonatologia del centro. La iniciativa pretende controlar la exposicion al
ruido de los recién nacidos, ya que esta demostrado que eso puede interrumpir el crecimiento y el desarrollo Desde:
normal en nifios prematuros.
Segun se ha explicado desde el servicio de Neonatologia, el uso necesario de monitores, respiradores o
bombas de infusién, entre otros, supone una fuente inevitable de ruidos, por lo que el objetivo es controlar
aquellos que puedan producir tanto los profesionales de la unidad como los padres o familiares de los bebés. ——
Para ello, se han instalado unos sonémetros que miden los decibelios programados e indica —al igual que un ‘i’ﬁ
semaforo- la situacion sonora en cada momento. Las luces componen la silueta de una oreja en color verde, E;.
lo cual indica un nivel sonoro adecuado. En el momento en que empieza a haber un mayor ruido, la silueta qu
pasa a tener color ambar o rojo, lo que indica que se ha llegado a un nivel molesto para los bebés, por lo que .
hay que reducir la voz.

ya NUEVO ME
En concreto, se han colocado dos sonémetros, uno en la zona de incubadoras y otro en la zona de cunas PASTA
térmicas, segun informan fuentes de la Junta en una nota remitida a DIARIO Bahia de Cadiz. Ite lo lle

Los responsables de Neonatologia, los doctores José M. Tapia y Enrique Meléndez, han sefnalado que en el
marco de los cuidados centrados en el desarrollo, dentro de las terapias no farmacolégicas, se encuentra la
modificacién del medio ambiente y dentro de ella, acciones como evitar la luminosidad o el ruido.

“El silencio —afiaden- es algo esencial en un hospital, y ain mas si hablamos de una unidad donde los
pacientes son bebés prematuros que necesitan unos cuidados muy especiales. De hecho, esta demostrado
que el exceso de ruido es causa de estrés y ademas retrasa la recuperacion, mientras que de forma inversa,
el control del ruido reduce los factores negativos y fomenta la maduracién”.

La implantacién de los sonémetros ha llegado justo cuando se esté ofertando a los padres una mayor
participacion y permanencia en la unidad, ya que se ha puesto en marcha un horario mas extenso y flexible,
fomentando los denominados cuidados de madre-padre-canguro, que consiste en el contacto piel con piel
entre el bebé y sus progenitores. Asimismo, se han instalado cubre-incubadoras que recuden la luminosidad



y favorece el suefio de los recién nacidos.

A lo largo del pasado ano, Neonatologia atendié a 337 ninos con patologias severas, cifra a la que hay que
sumar alrededor de 500 menores con patologias leves o moderadas que fueron atendidos por el personal del
servicio a pie de cama de su madre, sin necesidad de ingresar en la unidad.
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