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Neonatología de La Fe diseña prendas de ropa 
exclusivas para la práctica del método canguro 

   VALENCIA, 5 Oct. (EUROPA PRESS) -  

   El Servicio de Neonatología del Hospital Universitari La Fe de Valencia ha diseñado prendas de ropa 
"especialmente confeccionadas" para una práctica "fácil, cómoda y segura" del método canguro. Se trata de una 
iniciativa pionera en España que mejora la sujeción del bebé al regazo y fomenta la práctica tanto en el centro 
sanitario como en el propio domicilio, según informó la Generalitat en un comunicado. 

   El conjunto textil, ideado por la neonatóloga del Hospital La Fe Blanca Gascó, está compuesto por una faja que 
facilita la sujeción del bebé al tórax de la madre, o del padre, y por una sobrecamisa que cubre toda la parte superior 
del cuerpo, que protege y abriga a la madre. Está confeccionado en dos colores, blanco y beige, en material lavable 
y disponible en varias tallas para madres y padres. 

   La doctora Blanca Gascó explicó que el principal objetivo de este conjunto es dar un "paso más" en la calidad del 
método canguro, ya que gracias a esta sujeción, "la madre puede descansar los brazos, mientras está apoyada en 
un sillón y llevar al máximo nivel de relajación, de modo que el vínculo afectivo entre madre e hijo llega a ser mejor". 
Así, la utilización de estos complementos "fomenta el método en el domicilio, tras la estancia hospitalaria, ya que 
proporciona seguridad a los padres". 

   La práctica del método canguro requiere un período de tiempo superior a una o dos horas, por lo que es necesaria 
"una postura cómoda, con la espalda bien apoyada, y poder mover los brazos regularmente para evitar 
entumecimientos". Por este motivo, el Servicio ha adquirido varios sillones donde poder relajarse con el bebé en el 
regazo, con el objetivo de conseguir la "máxima relajación" en la madre o el padre y el bebé. 

   El doctor Vicente Roqués, jefe del Servicio de Neonatología y presidente del comité organizativo del XXII 
Congreso Nacional de Neonatología que se celebra en Valencia en el mes de octubre, expuso como principales 
beneficios de esta práctica, "que los niños tienen ciclos de sueño más tranquilos, menos estrés, se favorece la 
lactancia materna, ganan peso, tienen menos infecciones, los padres se sienten más cercanos a su bebé y se 
fortalece el vínculo afectivo y sobre todo, se desarrollan mejor neurológicamente". 

PROCESO ALTERNATIVO 

   En 1978, en la ciudad de Bogotá, los doctores Edgar Rey y Héctor Martínez desarrollaron un proceso alternativo a 
la incubadora, ya que no disponían de ninguna, para aquellos niños que nacían de forma prematura. 

   Así, imitando a la naturaleza, establecieron un protocolo de contacto y cuidados entre madre y bebé, similar al de 
una cría de canguro, que nueve meses después de nacer permanece en la bolsa de la madre, donde recibe abrigo y 
nutrición. 

   Los resultados recogidos por ambos doctores fueron ratificados por observadores sanitarios de instituciones 
internacionales, como UNICEF, y poco después se extendió el método canguro como "norma básica de 
humanización y como protocolo en todas las Unidades de Neonatología de todo el mundo, incluso en aquellas 
dotadas con la tecnología más puntera".  

   De este modo, actualmente, 30 años después, esta práctica está "reconocida y es de obligatoria realización con 
bebés prematuros, incluso en las Unidades de Cuidados Intensivos, ya que favorece el apego de los padres, 
minimiza el impacto del entorno hospitalario, el bebé crece más rápido, se agarra mejor al pecho y se regula su 
temperatura". 

   La práctica del método canguro, ideada en un principio para las madres, también está aconsejada para los 
padres, ya que favorece "de igual modo la complicidad entre ambos y consigue que el padre se sensibilice con las 

  

Más Noticias Más Leídas  

� Palau de les Arts inicia el reparto de entradas 
para el ciclo de conciertos de su Jornada de 
Puertas Abiertas 

� EUPV publica un manifiesto que presenta la 
convergencia de la izquierda social a su 
alrededor como alternativa política 

� 'Utopía', de Leo Bassi, abre el próximo 16 de 
octubre la programación teatral en Burjassot 
(Valencia) 

� El Consejo Social de la UPV renueva su 
composición e incorpora ocho nuevos 
miembros 

� Científicos de la UV destacan el peligro para 
la biodiversidad de incendios menos 
frecuentes pero más intensos 

� Los estudiantes y licenciados de la 
Universitat de València pueden grabar su 
videocurrículum 

� Blasco destaca la colaboración con Naciones 
Unidas para cooperar en una zona deprimida 
de Ecuador 

� Los aspirantes a porteros de discoteca 
podrán volver a presentarse al examen el 
próximo 23 de diciembre 

� Neonatología de La Fe diseña prendas de 
ropa exclusivas para la práctica del método 
canguro 

� Cinco personas pierden la vida y otras tres 
resultan heridas en accidentes este fin de 
semana en la Comunitat 

� La feria de arte contemporáneo Valencia.Art 
cierra sus puertas con más de 4.000 visitas 

Suscríbete a las noticias de Valencia en tu entorno: 

 

Titulares en tu Web  -  Boletín Personalizado 

  

 

 

  

Valencia

Page 1 of 3Neonatología de La Fe diseña prendas de ropa exclusivas para la práctica del método can...

10/5/2009http://www.europapress.es/comunitat-valenciana/valencia-00393/noticia-neonatologia-fe-d...



necesidades del bebé y la madre, se constituya en un verdadero apoyo y se muestre disponible a la colaboración". 

   El servicio de Neonatología de La Fe atiende unos 1.300 recién nacidos al año. Tratan a niños con extrema 
prematuridad (semanas 28 o menos), extremo bajo peso (1.000 grs. o menos) o con enfermedades graves. 
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El Ibex 35 se anotaba este lunes un 0,96% a 
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puntos, impulsado por Telefónica y Santander, 
entre algunos pesos pesados, y a pesar del 

retroceso de las constructoras.  
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contacto con los españoles Mireia Mata Ginesta y 
Jaume Mata Prat, después de que su familia 
perdiera la comunicación con ellos tras el 
terremoto que hace unos días azotó la costa 
oeste de la isla indonesia de Sumatra.  
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Llorente permanecerá un par 
de días de reposo tras 
abandonar el hospital 
 
El futbolista del Athletic Club Fernando Llorente 
recibió el alta médica a las 11.30 de esta mañana 
y abandonó el hospital vallisoletano en el que ha 
pasado la noche tras su encontronazo con 
Nivaldo en el partido de ayer ante el Real 
Valladolid, tras el cual se vio obligado a 

abandonar el terreno de juego en camilla y con un collarín.  
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