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Decalogo de los Derechos del bebé prematuro

Lola Rovati 1 de septiembre de 2009 1 comentario

Tener un bebé nacido antes de término no es una cuestion fécil de sobrellevar, ni para el pequefio ni para los
padres. Por eso, 17 asociaciones de padres de bebés prematuros de varios paises europeos han elaborado un
decalogo sobre los derechos del bebé prematuro para concienciar sobre las necesidades especiales que tienen
estos pequefios y especiales pacientes, que representan un 10% de los recién nacidos.

Como bien apunta la presidenta de la Asociacion PREMATURA cuando nace un bebé prematuro, los padres “no
sienten al bebé como propio sino como parte del hospital”. Y eso desde luego no es lo deseable.

Aconsejan tocarlo, acompafiarlo y estar en mayor contacto posible piel con piel con el pequefio para fomentar el
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vinculo con los padres y beneficiar y acelerar su recuperacion.

Afortunadamente, son cada vez mas los hospitales asociados al Proyecto Hera, un programa dirigido a humanizar
la recuperacion de los bebés prematuros. Sin embargo todavia son muchas las cosas que deberian cambiar tanto
en los ingresos hospitalarios como en la prevencién de nacimientos prematuros y los posteriores cuidados de los
nifios nacidos antes de término.

Veamos qué reclaman las asociaciones de padres a través del Decalogo de los Derechos del Bebé Prematuro

o 1. Dar prioridad a las necesidades de los lactantes prematuros y nacidos a término con enfermedades y
proporcionar més informacidn a la opinién publica sobre ellas.

e 2. Elaborar e implantar medidas para prevenir los nacimientos prematuros.

o 3. Elaborar e implantar directrices médicas para la reanimacion de los lactantes prematuros en los
hospitales.

¢ 4. Elaborar e implantar directrices y niveles de calidad controlados por un organismo independiente para el
tratamiento y la asistencia en los hospitales de los lactantes prematuros y nacidos a término con
enfermedades.

e 5. Mejorarlos cuidados especializados posteriores para mejorar el desarrollo de los lactantes prematuros y
nacidos a término con enfermedades.

¢ 6. Elaborar e implantar programas y sistemas estructurados para documentarlos exdmenes médicos y los
cuidados posteriores de los lactantes prematuros y nacidos a término con enfermedades.

e 7. Mejorarla asistencia psicolégica y social prestada por profesionales sanitarios especializados a los padres
de lactantes prematuros y nacidos a término con enfermedades, tanto en el hospital como después del alta.

¢ 8. Destinar fondos de investigacion para llevar a cabo estudios con el fin de mejorar el tratamiento, la
asistencia y los resultados neonatales de los lactantes prematuros y nacidos a término con enfermedades.

¢ 9. Prolongar la baja por maternidad y las ayudas a la maternidad (apoyo econémico) para los padres de los
lactantes prematuros y nacidos a término con enfermedades.

¢ 10. Proporcionar un apoyo escolar y educativo apropiado para mejorar el desarrollo de los lactantes
prematuros y nacidos a término con enfermedades.

En Bebés y mas | Humanizar el cuidado de los bebés prematuros, Nacer prematuro: supervivencia, dificultades y
secuelas

(Recomendarias este post? 1 |
Mas noticias sobre: Recién nacido
Tags: prematuro, derechos
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Aunque llaman lactantes a estos bebés, como realmente son, choca que no se haga mencion especifica a las
dos medidas que hoy por hoy se considera que mds inciden en la recuperacion sin secuelas de estos nifios
una vez realizadas las acciones propiamente médicas: el método canguro y la lactancia materna (incluida la
que se haga mediante bancos de leche).

Por lo demds me parecece excelente. Mi hijo naci6é prematuro por una induccién muy dudosamente
necesaria por un supuesto CIR. La atencién en Neonatos y en planta fue una verguenza a nivel humano y
completamente desorganizada, realizando una separacion del nifio sin motivo médico claro.
Posteriormente, con la pediatra, tanto en la introduccion de la alimentacién complementaria como en la
interpretacion de percentiles parecia obviar la necesidad de aplicar la edad corregida y debia yo insistirle.
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