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Los hebhés tambien se estresan

Dolencias comunes, como célicos
y otitis, o la ausencia prolongada de los
padres les pueden provocar ansiedad

M. JOSE CARRERO BILBAO

Un bebé que permanece quieto en
la cuna, pero pendiente de todo lo
que pasa a su alrededor, puede no
sel un nino tranquilo v espabila-
o como piensa su familia, sino es-
tresado. Suena raro, pero los be-
bés también se estresan. Lo dice
el profesor de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Complu-
tense Francisco Miguel Tobal,
quien investiga el fenémeno de la
angustia en los mas pequenos.

El estudio, financiado por el Fo-
rum Almirén de la Inmunonutri-
cion, fue presentado hace unos
dias en Bilbao. El informe pone de
manifiesto que entre el 9% v el
21% de la poblacion infantil sufre
de estrés. Cuantificar su inciden-
cia en los bebés no es tan sencillo,
debido a la dificultad para recono-
cer los sintomas en nifos tan pe-
quenos. De ahi la importancia que
tiene la investigacion para poder
detectar a tiempo un problema cu-
yos efectos pueden arrastrarse
tada la vida. Y es que, entre otras
consecuencias negativas, los epi-
sodios de ansiedad en los prime-
ros meses de existencia «alteran
la capacidad de memoria y; en con-
secuencia, generan dificultades
en el aprendizaje»

;Cuales son los sintomas de un
bebé estresado? «El primero -de-
talla el profesor- es el llanto an-
gustioso o lloros de forma habi-
tual sin razones aparentes porque

el nino ha comido, esta limpio, no
tiene suefio y se le ha cogido para
abrazarle y darle seguridad».

Alimentacién

Los cambios importantes en la ali-
mentacion también deben tener-
se en cuenta, asi como en la ruti-
na del sueno. «Un bebé que deja
de comer o que come a todas ho-
ras, que se despierta continuamen-
te o que no duerme puede padecer
estrés», anade Miguel Tobal

La quietud prolongada es tam-
bién una senal del malestar ani-
mico del pequeno. «El nifio que no
se mueve, que no juguetea con las
cosas que se le ponen en lacunay
que esta pendiente de todo lo que
1 a su alrededor es un crio que
esta en estado de vigilancia por-
que no confia en su entorno». 8i,
ademas, padece enfermedades
alérgicas, como dermatitis o afec-
ciones viricas y bacteriales, el cua-
dro de estrés esta claro.

Entre las causas que generan
ansiedad al bebé, ademas de las
ambientales relacionadas con las
malas relaciones familiares, figu-
ran enfermedades tan comunes
como los colicos del lactante o las
otitis de repeticion. «No se entien-
de que no se encuentre solucion
para estas dolencias que tanto su-
frimiento generan a los pequenos»,
dice Tobal. La ausencia prolonga-
da de los padres también pueden
provecar que haya ninos al borde
de un ataque de nervios.

BEBES, en la sala de recién nacidos de un hospital. /EL cORRED

Las bondades
de lalactancia
materna

M. J. C. BILBAOD

Los beneficios de la lactan-
cia materna para reforzar el
sistema inmunologico son
de sobra conocidos. A las
miultiples ventajas de esta
alimentacién natural, los ex-
pertos anaden de un tiempo
a esta parte una mas: los be-
bes amamantados son mu-
cho més resistentes al estrés.

La explicacion es obvia
Ademas de las propiedades
de la leche materna como
«uno de los mejores inmu-
norreguladores» que exis-
ten. el contacto tan estrecho
entre madre e hijo favorece
que los ninos sufran menos
ansiedad. Los especialistas
llegan a decir que «una bue-
na relacion entre padres e
hijos comienza a traves de
la lactancia y sus beneficios
se mostraran a lo largo de
toda la vida»

Para prevenir el estrés
del recien nacido es funda-
mental también que se erie
en un ambiente familiar re-
lajado. Por ello, en caso de
producirse una discusion, lo
mejor es que el nino no esté
presente y, si lo esta. no se
debe elevar el tono de voz. Y
es que, segun los especialis-
tas, la afectividad entre los
padres y las expresiones de
amor hacia el bebé inciden
de manera sustancial en la
capacidad que tendra el pe-
queno para afrontar la vida.
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