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Nathalie Charpak 
defiende el método 
canguro como un 
derecho para los bebés 
prematuros 
La prestigiosa pediatra pronunciará esta noche una 
conferencia organizada por el Club Ultima Hora 

S. CARBONELL 
Nathalie Charpak, pediatra francesa y 
colombina, que desde 1994 preside la 
Fundación Canguro pronunciará hoy, a las 
20.00 horas en el Teatre Municipal de Palma 
la conferencia ‘El método canguro: un derecho 
para todos los prematuros del mundo’ 
organizada por el Club Ultima Hora en 
colaboración con la Associació Balear 
d´Alletament Matern.  

El método canguro, nacido en Colombia a 
finales de los sesenta, comenzó a adoptarse 
en el Instituto Materno Infantil de Bogotá 
como una solución eficaz ante la gran 
cantidad de niños que habían nacido antes de 
la fecha prevista y debían completar su 
desarrollo en la frialdad de una incubadora.  

Charpak utiliza este método que consiste en 
colocar el bebé sobre el pecho, en posición de 
ranita, y alimentarle con leche materna, lo 
que modera la temperatura corporal del 
recién nacido, a la vez que favorece su ritmo 
cardíaco y su ritmo respiratorio.  

Este método puede aplicarse en todas las 
fases de hospitalización, tanto antes del alta 
médica como después del alta. Debe ser lo 
más prolongado posible, el bebé prematuro 
debe permanecer por lo menos una hora en 
contacto piel con piel con su madre.  

La conferencia será presentada por Adoldo 

Gómez Papí, pediatra y neonatólogo.  
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